
 ПАСИВНА  

ЧАСТИНА  

АКТИВНА  

ЧАСТИНА  

Кістки (оssa) 
Система скелета 

 (systema skeletale) 

З'єднання кісток 

(arthrologia) 

М'язи  

(musculi)  



2 

2 



3 

   

  Пасивна частина – це 
кістки і з'єднання між 
ними.  

  Активна частина 
опорно-рухового апарата 
представлена 
скелетними поперечно-
посмугованими м'язами. 



4 

  КІСТКА (OS,  ГРЕЦЬКЕ OSTEON) – ЦЕ ОРГАН, ЩО 

ВИКОНУЄ ФУНКЦІЮ ОПОРИ АБО ОПОРИ і ЗАХИСТУ. 

СУКУПНІСТЬ УСІХ КІСТОК ОДНОГО ОРГАНІЗМУ 

ОБ’ЄДНАНА У КІСТКОВУ систему СИСТЕМУ СКЕЛЕТА, 

SYSTEMA SKELETALE, ЯКУ ЧАСТІШЕ НАЗИВАЮТЬ 

СКЕЛЕТОМ (SKELETON, ГРЕЦЬКЕ  SKELETOS – 

ЗСОХЛИЙ). 



5 



6 

  ДО КІСТОК ПРИКРІПЛЮЮТЬСЯ ЗВ'ЯЗКИ, ФАСЦІЇ 
ТА ІНШІ СПОЛУЧНОТКАНИННІ УТВОРИ. КРІМ ЦЬОГО, 
КІСТКИ СКЕЛЕТА УТВОРЮЮТЬ СТІНКИ ПОРОЖНИН 
(ПОРОЖНИНИ ЧЕРЕПА, ГРУДНОЇ КЛІТКИ, ТАЗА, 
ХРЕБТОВИЙ КАНАЛ), ЯКІ НАДІЙНО ЗАХИЩАЮТЬ 
РОЗТАШОВАНІ В НИХ ОРГАНИ ВІД УШКОДЖЕНЬ.  

  КІСТКИ Є ВАЖЕЛЯМИ, ЩО ПРИВОДЯТЬСЯ В 

РУХ М'ЯЗАМИ. ПРИ СКОРОЧЕННІ М'ЯЗІВ ЧАСТИНИ 

ТІЛА ЗМІНЮЮТЬ СВОЄ ПОЛОЖЕННЯ І 

ПЕРЕМІЩУЮТЬ ТІЛО В ПРОСТОРІ.  



7 



8 



9 

  У СТРАРОДАВНІ ЧАСИ БАГАТО ВЧЕНИХ 

СТАРОДАВНЬОЇ ГРЕЦІЇ ТА РИМУ ВИВЧАЛИ КІСТКИ. 



10 

  ДЕМОКРІТ ЗБИРАВ ЗАЛИШКИ СКЕЛЕТІВ НА 

КЛАДОВИЩАХ.  

      КЛАВДІЙ ГАЛЕН ПОСИЛАВ СВОЇХ УЧНІВ ЗБИРАТИ 

КІСТКИ ЗАГИНУВШИХ ВОРОГІВ. САМ ЖЕ ВІН ЗДІЙСНИВ 

ПОДОРОЖ ДО АЛЕКСАНДРІЇ, ЩОБ ВИВЧИТИ ТАМ 

ЄДИНИЙ ЦІЛКОМ ЗІБРАНИЙ СКЕЛЕТ ЛЮДИНИ.  

  ВЕЛИКИЙ АНАТОМ АНДРІЙ ВЕЗАЛІЙ ПІД 

ТЕМРЯВОЮ НОЧІ ТАЙНО КРАВ ТРУПИ ПОВІШЕНИХ.  



11 



12 



13 



14 

Кількість кісток в тілі людини  

Відділи 
Кількість  

кісток 

Хребтовий стовп 

Череп  

Грудна клітка 

Кістки верхніх кінцівок 

Кістки нижніх кінцівок 

32-34 

29 

25 

64 

62 

РАЗОМ 206-210 



 

15 



16 А - СКЕЛЕТ ЧОЛОВІКА, Б - СКЕЛЕТ ЖІНКИ. 



17 

ТАЗ, PELVIS, ЧОЛОВІЧИЙ (A) ТА ЖІНОЧИЙ (Б). ВКАЗАНІ 

ЛІНІЇ РОЗМІРІВ ВЕЛИКОГО ТАЗА І ВХОДУ В МАЛИЙ ТАЗ. 



18 



19 А - ЧЕРЕП ЧОЛОВІКА, Б - ЧЕРЕП ЖІНКИ. 



20 



21 

   

У ТВАРИННОМУ СВІТІ  

РОЗРІЗНЯЮТЬ: 

1 - СКЕЛЕТ ЗОВНІШНІЙ; 

2 - СКЕЛЕТ ВНУТРІШНІЙ; 

3 - СКЕЛЕТ М’ЯКИЙ; 

4 - СКЕЛЕТ ТВЕРДИЙ. 



22 
А - МАКАК,  Б - ГІБОН, В - ШИМПАНЗЕ,  Г - ЛЮДИНА. 

Скелет тулуба різних мавп і людини 



ФУНКЦІЇ СКЕЛЕТА: 

 - ЛОКОМОТОРНА – УТВОРЮЄ ПАСИВНУ 

ЧАСТИНУ ОПОРНО-РУХОВОГО АПАРАТУ; 

 - ОПОРНА – ДО КІСТОК СКЕЛЕТУ 

ПРИКРІПЛЮЮТЬСЯ  СУХОЖИЛКИ СКЕЛЕТНИХ 

М’ЯЗІВ, ЗВ’ЯЗКИ, ДЕЯКІ ОРГАНИ; 

 - ФОРМОУТВОРЮЮЧА – КІСТКИ СКЕЛЕТУ 

ОБМЕЖУЮТЬ ПОРОЖНИНИ, В ЯКИХ РОЗТАШОВАНІ 

ВНУТРІШНІ ОРГАНИ; 

 - ЗАХИСНА – В ПОРОЖНИНАХ, ОБМЕЖЕНИХ 

КІСТКАМИ СКЕЛЕТА, РОЗТАШОВАНІ ВНУТРІШНІ 

ОРГАНИ; 

 - КРОВОТВОРНА ТА ІМУННА – КІСТКОВИЙ 

МОЗОК  Є ОРГАНОМ КРОВОТВОРЕННЯ І 

ЦЕНТРАЛЬНИМ ОРГАНОМ ІМУННОЇ СИСТЕМИ; 

 - ОБМІННА ФУНКЦІЯ - ПРИЙМАЄ УЧАСТЬ В 

ОБМІНІ РЕЧОВИН, ПЕРЕВАЖНО МІНЕРАЛЬНИХ 

РЕЧОВИН, І Є ДЕПО СОЛЕЙ КАЛЬЦІЮ І ФОСФОРУ. 
23 



24 

Скелет 

Функції 
Етапи  

розвитку 

Механічні  Біологічні 

опора 

захист 

локомоція 

участь в обміні 

 речовин 

кровотворна 

Сполучнотканинна  

стадія 

Хрящова 

Кісткова 



25 

    СКЕЛЕТ ЛЮДИНИ ПОДІЛЯЮТЬ НА ОСЬОВИЙ, 

SKELETON AXIALE, ТА ДОДАТКОВИЙ, SKELETON 

APPENDICULARE.  

   



26 

  ОСЬОВИЙ СКЕЛЕТ 

СКЛАДАЄТЬСЯ З:  

  1) ЧЕРЕПА, CRANIUM;  

     2) ХРЕБТОВОГО СТОВПА, COLUMNA 

VERTEBRALIS;  

     3) СКЕЛЕТУ ГРУДНОЇ КЛІТКИ, 

SKELETON THORACIS.  

   



27 

  ДОДАТКОВИЙ СКЕЛЕТ 

СКЛАДАЄТЬСЯ З:  

    1) КІСТОК ВЕРХНЬОЇ КІНЦІВКИ, OSSA 

MEMBRI SUPERIORIS;  

    2) КІСТОК НИЖНЬОЇ КІНЦІВКИ, OSSA 

MEMBRI INFERIORIS. 



28 



29 

    

 СКЕЛЕТ ЛЮДИНИ УТВОРЮЮТЬ ПОНАД 200 

КІСТОК, ЯКІ ЗА ФОРМОЮ, ФУНКЦІЄЮ ТА РОЗВИТКОМ 

ПОДІЛЯЮТЬ НА 5 ГРУП: 

1) ТРУБЧАСТІ (ДОВГІ ТА КОРОТКІ); 

2) ГУБЧАСТІ (ДОВГІ, КОРОТКІ  

ТА СЕСАМОПОДІБНІ); 

3) ПЛОСКІ (КІСТКИ ЧЕРЕПА  

ТА ПОЯСІВ КІНЦІВОК); 

4) ПОВІТРЯНОСНІ; 

5) МІШАНІ. 



30 

ВИДИ КІСТОК. 

А – ПОВІТРОНОСНА КІСТКА (РЕШІТЧАСТА); Б – ДОВГА 

ТРУБЧАСТА КІСТКА (ПЛЕЧОВА); В – ПЛОСКА КІСТКА 

(ЛОПАТКА); Г – КОРОТКІ КІСТКИ (ЗАПЛЕСНОВІ КІСТКИ); Д 

– МІШАНА КІСТКА (ХРЕБЕЦЬ). 



31 



32 

    

  КІСТКА ЯК ОРГАН МАЄ: 

І. КІСТКОВУ ТКАНИНУ, ЯКА СТРУКТУРОВАНА У:  

1) ГУБЧАСТУ РЕЧОВИНУ;  

2) ЩІЛЬНУ РЕЧОВИНУ. 

ІІ.  КІСТКОВИЙ МОЗОК. 

ІІІ. ОКІСТЯ. 

IV. СУГЛОБОВИЙ ХРЯЩ. 

V.  СУДИНИ І НЕРВИ. 



33 



34 ВІДРІЗОК ДОВГОЇ (ТРУБЧАСТОЇ) КІСТКИ 



35 

  

  СТРУКТУРНОЮ ОДИНИЦЕЮ КІСТКИ Є ОСТЕОН – 

СИСТЕМА КІСТКОВИХ ПЛАСТИНОК, КОНЦЕНТРИЧНО 

РОЗТАШОВАНИХ НАВКОЛО ТОНКОГО (ГАВЕР-

СОВОГО) КАНАЛУ, В ЯКОМУ ПРОХОДЯТЬ СУДИНИ ТА 

НЕРВИ.  



36 





38 



39 

Структура трубчастої кістки 



40 

ПЕРЕРІЗ КОМПАКТНОЇ РЕЧОВИНИ КІСТКИ 



41 



42 

 БУДОВА ОСТЕОНА: 1 – ПЛАСТИНКА ОСТЕОНА; 2 – 
ОСТЕОЦИТИ (КІСТКОВІ КЛІТИНИ); 3 – ЦЕНТРАЛЬНИЙ 
КАНАЛ (КАНАЛ ОСТЕОНА). 



43 

СХЕМА ПЛАСТИНОК КІСТКОВОЇ ТКАНИНИ. 

ДЕКАЛЬЦИНОВАНА ТРУБЧАСТА КІСТКА. 



44 

ПЛАСТИНЧАСТА КІСТКОВА ТКАНИНА. 

ДЕКАЛЬЦИНОВАНА ТРУБЧАСТА КІСТКА. 



45 

МІКРОФОТОГРАФІЯ ОСТЕОЦИТА ВСЕРЕДИНІ ЛАКУНИ 



46 

     З ОСТЕОНІВ СКЛАДАЮТЬСЯ КІСТКОВІ 

ТРАБЕКУЛИ (ПЕРЕКЛАДКИ). НА ПОВЕРХНІ КІСТКИ  

ТРАБЕКУЛИ РОЗТАШОВУЮТЬСЯ ЩІЛЬНО І 

УТВОРЮЮТЬ ЩІЛЬНУ РЕЧОВИНУ. ПІД ЩІЛЬНОЮ 

РЕЧОВИНОЮ РОЗТАШОВАНА ГУБЧАСТА РЕЧОВИНА, 

МІЖ ТРАБЕКУЛАМИ ЯКОЇ РОЗМІЩЕНІ 

БАГАТОЧИСЕЛЬНІ КОМІРКИ.  



47 

РОЗТАШУВАННЯ КІСТКОВИХ ПЕРЕКЛАДОК В ГУБЧАСТІЙ 

РЕЧОВИНІ (СХЕМА) 

1- ЛІНІЇ СТИСНЕННЯ, 2 – ЛІНІЇ РОЗТЯГНЕННЯ. 



48 



49 

   

  КОМПАКТНА РЕЧОВИНА ПЕРЕВАЖАЄ У СТІНЦІ 

ДІАФІЗА ТРУБЧАСТИХ КІСТОК, А ТАКОЖ В 

ГУБЧАСТИХ ТА ПЛОСКИХ КІСТКАХ.  ТРАБЕКУЛИ 

РОЗТАШОВАНІ ПАРАЛЕЛЬНО НАПРЯМКУ СИЛ 

НАТЯГУ ТА ОПОРУ, ЩО ВИНИКАЮТЬ ПІД ЧАС РУХІВ 

ЛЮДИНИ.  



50 БУДОВА КІСТКИ (СХЕМА). 



51 

   

  КІСТКОВІ КОМІРКИ ГУБЧАСТОЇ РЕЧОВИНИ 

МІСТЯТЬ КІСТКОВИЙ МОЗОК. В ТРУБЧАСТИХ КІСТКАХ 

ВІН ЗАЙМАЄ ЦЕНТРАЛЬНИЙ КАНАЛ, ЯКИЙ 

НАЗИВАЄТЬСЯ КІСТКОВО-МОЗКОВОЮ 

ПОРОЖНИНОЮ. ПОЛОВИНУ КІСТКОВОГО МОЗКУ 

СКЛАДАЄ ЧЕРВОНИЙ КІСТКОВИЙ МОЗОК, А ІНШУ 

ПОЛОВИНУ – ЖОВТИЙ КІСТКОВИЙ МОЗОК. 



52 



53 

    

ЕТАПИ РОЗВИТКУ: 

1 – СПОЛУЧНОТКАНИННА СТАДІЯ (ПЕРЕТИНЧАСТИЙ 

СКЕЛЕТ); 

2 – ХРЯЩОВА; 

3 – КІСТКОВА. 



54 



55 

         

  ТІ КІСТКИ, ЩО ПРОЙШЛИ        3 СТАДІЇ 

РОЗВИТКУ (НЕПРЯМИЙ ОСТЕОГЕНЕЗ) 

НАЗИВАЮТЬСЯ ВТОРИННИМИ КІСТКАМИ.            

 ТІ КІСТКИ, ЩО ПРОЙШЛИ       2 СТАДІЇ 

РОЗВИТКУ, ВИКЛЮ-ЧАЮЧИ ХРЯЩОВУ СТАДІЮ 

(ПРЯМИЙ ОСТЕОГЕНЕЗ), НАЗИ-ВАЮТЬСЯ 

ПЕРВИННИМИ. 



56 



57 



58 
ПЛІД 4 МІСЯЦІ: КОРИЧНЕВИЙ КОЛІР - КІСТКОВА ТКАНИНА, 

СИНІЙ - ХРЯЩОВА, СІРИЙ – СПОЛУЧНА. 



59 



60 

 Заднє тім´ячко закривається через три місяці після 
народження, переднє – в середині другого року.  

Ряд швів облітеруються в дорослому віці. 

      ЧЕРЕП НОВОНАРОДЖЕНОГО 



61 



62 

РАЗВИТОК ГРУДНОЇ КЛІТКИ 

1 - ХРЯЩОВА ГРУДНА КЛІТКА ЗАРОДКА 4 ТИЖНІВ 

2 - ГРУДНА КЛІТКА ЗАРОДКА 5 ТИЖНІВ 

3 - ГРУДНА КЛІТКА ЗАРОДКА 6 ТИЖНІВ 

4 - ГРУДНА КЛІТКА НОВОРОЖДЕНОГО  



63 

   

  РІЗНОВИДИ ОКОСТЕНІННЯ: 

1) ЕНДЕСМАЛЬНЕ (РОЗВИВАЄТЬСЯ БЕЗ-ПОСЕРЕДНЬО 

В СПОЛУЧНІЙ ТКАНИНІ); 

2) ПЕРІХОНДРАЛЬНЕ (ЗА РАХУНОК ОХРЯСТЯ 

ХРЯЩОВОГО ЗАЧАТКА КІСТКИ); 

3) ЕНХОНДРАЛЬНЕ (ВНУТРІШНЬОХРЯЩОВЕ) – ПРИ 

ЦЬОМУ РІЗНОВИДІ УТВОРЮЮТЬСЯ ЯДРА (ТОЧКИ) 

ОКОСТЕНІННЯ. 

  МАЄ МІСЦЕ НЕ ПРЯМЕ ПЕРЕТВОРЕННЯ ХРЯЩА У 

КІСТКУ, А ЙОГО РУЙНУВАННЯ І ЗАМІЩЕННЯ 

НОВОЮ ТКАНИНОЮ –   КІСТКОВОЮ.  



64 РОЗВИТОК КІСТКИ НА МІСЦІ ХРЯЩА. ФАЛАНГА. 



65 

   

  ЗА ЧАСОМ ПОЯВИ В ОНТОГЕНЕЗІ ЯДРА 

ОКОСТЕНІННЯ ПОДІЛЯЮТЬ НА: 

1) ПЕРВИННІ (ФОРМУЮТЬ ДІАФІЗ ТРУБЧАСТИХ 

КІСТОК); 

2) ВТОРИННІ (ФОРМУЮТЬ ЕПІФІЗИ ТРУБЧАСТИХ 

КІСТОК); 

3) ДОДАТКОВІ (ФОРМУЮТЬ АПОФІЗИ ТРУБЧАСТИХ 

КІСТОК). 



66 

ПЕРВИННІ ЦЕНТРИ СКОСТЕНІННЯ. ГОРИЗОНТ XVIII-

11 ТИЖНІВ 



67 

ПЕРВИННІ ЦЕНТРИ СКОСТЕНІННЯ  

13-18 ТИЖНІВ. 



68 



69 

   

  КІСТКА МАЄ НЕ СТАЛУ, А ЗМІННУ СТРУКТУРУ, 

ОРГАНІЗАЦІЯ ЯКОЇ ВИЗНАЧАЄТЬСЯ З ОДНОГО БОКУ, 

ДАНИМИ СПАДКОВОСТІ, З ДРУГОГО – УМОВАМИ 

РОБОТИ. ТОМУ Є СТАТЕВІ, ВІКОВІ, ПРОФЕСІЙНІ 

ВІДМІННОСТІ БУДОВИ КІСТОК.  



70 

ДИТИНА З ГОЛОВНИМ ПРЕСОМ  

(В СТАРОДАВНЬОМУ ПЕРУ). 



71 



72 
ЧЕРЕПИ З АМЕРИКИ 



73 



74 



75 ПОВЗДОВЖНІЙ РОЗПИЛ СТОПИ (СХЕМА). 



76 

ПОПЕРЕЧНИЙ РОЗПИЛ СТОПИ (ОБЛАСТІ ПЕРЕДПЛЮСНИ 

І ПЛЮСНИ) (СХЕМА). НАПРЯМОК ПОПЕРЕЧНОГО 

СКЛЕПІННЯ ВКАЗАНИЙ ЧЕРВОНОЮ ЛІНІЄЮ. 

А – РОЗПИЛ ЧЕРЕЗ ПЛЮСНОВІ СУГЛОБИ: 1- OS 

CUBOIDEUM; 2, 3, 4 – OSSA CUNEIFORME. Б – РОЗПИЛ 

ЧЕРЕЗ І-V ПЛЮСНОВІ КІСТКИ: 50 І 45 – КУТИ НАХИЛУ 

ПОПЕРЕЧНОГО СКЛЕПІННЯ СТОПИ ПО ВІДНОШЕННЮ ДО 

ГОРИЗОНТАЛЬНОЇ ПЛОЩИНИ. 



77 



78 

РІЗНОВИДИ СТОПИ ЛЮДИНИ: 

 А - НОРМАЛЬНА СТОПА, Б - ПЛОСКА СТОПА 



79 



80 

ВИКРИВЛЕННЯ ХРЕБТОВОГО СТОВПА У ДІВЧИНИ 

ВНАСЛІДОК СИДІННЯ В НАПРУЖЕНОМУ СТАНІ. 

ВЕРТИКАЛЬНА ЛІНІЯ АА ВКАЗУЄ СТУПІНЬ 

ВИКРИВЛЕННЯ. 



81 



82 

  ЗУСТРІЧАЮТЬСЯ ЧИСЛЕННІ ВАДИ РОЗВИТКУ 
СКЕЛЕТНОЇ СИСТЕМИ І, ЗОКРЕМА, ТАКІ ВАДИ 
КІНЦІВОК:  

  1) АМЕЛІЯ (ВІДСУТНІСТЬ КІНЦІВКИ);  

  2) МЕРОМЕЛІЯ (ВІДСУТНІСТЬ ЧАСТИНИ 
КІНЦІВКИ);  

  3) МІКРОМЕЛІЯ (НЕНОРМАЛЬНО МАЛІ КІНЦІВКИ); 

  4) ПОЛІДАКТИЛІЯ (НАДКОМПЛЕКТНІ ПАЛЬЦІ);  

  5) СИНДАКТИЛІЯ (АНОМАЛЬНЕ ЗРОЩЕННЯ 
ПАЛЬЦІВ);  

  6) ЩІЛИНИ КИСТІ ТА СТОПИ ТИПУ КЛЕШНІ РАКА 
(АНОМАЛЬНА ЩІЛИНА МІЖ ІІ ТА ІV П’ЯСТКОВИМИ ЧИ, 
ВІДПОВІДНО, ПЛЕСНОВИМИ КІСТКАМИ;  

  7) АМПУТАЦІЇ ПАЛЬЦІВ, СПРИЧИНЕНІ 
АМНІОТИЧНИМИ ПЕРЕТЯЖКАМИ. 
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  ВАРІАНТИ АНОМАЛІЙ ПАЛЬЦІВ:  

 А – ПОЛІДАКТИЛІЯ (НАДКОМПЛЕКТНІ ПАЛЬЦІ),  

 Б – СИНДАКТИЛІЯ (ЗРОЩЕНІ ПАЛЬЦІ),  

    В – ЩІЛИНА СТОПИ ТИПУ КЛЕШНІ РАКА.  
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АМПУТАЦІЇ ПАЛЬЦІВ,  

СПРИЧИНЕНІ АМНІОТИЧНИМИ ПЕРЕТЯЖКАМИ. 
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              ДИТИНА З УНІЛАТЕРАЛЬНОЮ АМЕЛІЄЮ. ДИТИНА З МЕРОМЕЛІЄЮ. 

КИСТІ ПРИКРІПЛЮЮТЬСЯ ДО ТУЛУБА КІСТКОЮ НЕПРАВИЛЬНОЇ ФОРМИ.  

ОБИДВІ ДИТИНИ НАРОДЖЕНІ МАТЕРЯМИ, ЯКІ ПРИЙМАЛИ ТАЛІДОМІД. 



 СКАНУВАЛЬНА ЕЛЕКТРОННА МІКРОФОТОГРАФІЯ КИСТІ ЛЮДИНИ: А – 48-Й ДЕНЬ 
РОЗВИТКУ. РОЗСМОКТУВАННЯ КЛІТИН У ВЕРХІВКОВОМУ ЕКТОДЕРМАЛЬНОМУ 
ГРЕБЕНІ СПРИЧИНЮЄ ПОДІЛ ГРЕБЕНЯ НА П´ЯТЬ ВИСТУПІВ, ЩО ВІДПОВІДАЮТЬ 
МАЙБУТНІМ ПАЛЬЦЯМ, Б – 51-Й ДЕНЬ. АПОПТОЗ КЛІТИН У МІЖПАЛЬЦЕВИХ 
ПРОМІЖКАХ ЗАБЕЗПЕЧУЄ ВІДОКРЕМЛЕННЯ ПАЛЬЦІВ.  

 В – 56-Й ДЕНЬ. ВІДОКРЕМЛЕННЯ ПАЛЬЦІВ ЗАВЕРШЕНО. НА ПОДУШЕЧКАХ 
ПАЛЬЦІВ ФОРМУЮТЬСЯ ІНДИВІДУАЛЬНІ ДЛЯ КОЖНОЇ ЛЮДИНИ ШКІРНІ УЗОРИ. 
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  ІНТЕНСИВНІСТЬ РОСТУ, РОЗМІРИ І 

ОСОБЛИВОСТІ РЕЛЬЄФУ КІСТОК ЗАЛЕЖАТЬ І ВІД 

МЕХАНІЧНИХ НАВАНТАЖЕНЬ, ВІД ДІЯЛЬНОСТІ 

ОТОЧУЮЧИХ М'ЯЗІВ. ВРАХОВУЮЧИ СУЧАСНІ 

ДАНІ, МОЖНА СФОРМУЛЮВАТИ ТАКІ 

ФУНКЦІОНАЛЬНІ ЗАКОНИ РОСТУ КІСТОК: 

 А) МЕХАНІЧНІ НАВАНТАЖЕННЯ,  ЯКІ 

СТИМУЛЮЮТЬ РІСТ КІСТОК, ПОВИННІ МАТИ 

РИТМІЧНИЙ ХАРАКТЕР ДІЇ; 

 Б) АКТИВІЗАЦІЯ РОСТУ КІСТОК 

ЗДІЙСНЮЄТЬСЯ ПРИ ОПТИМАЛЬНОМУ РІВНІ 

НАВАНТАЖЕНЬ: НЕДОСТАТНЄ ЧИ НАДМІРНЕ 

НАВАНТАЖЕННЯ ГАЛЬМУЄ ЇХНІЙ РІСТ; 

 В) РЕАКЦІЯ КІСТКИ, ЯКА РОСТЕ, РЕАГУЮЧИ 

НА МЕХАНІЧНІ НАВАНТАЖЕННЯ ВИЗНАЧАЄТЬСЯ (В 

ЧИСЛІ ІНШИХ ФАКТОРІВ) ІНДИВІДУАЛЬНО 

СВОЄРІДНИМИ ОСОБЛИВОСТЯМИ НОРМИ РЕАКЦІЇ 

НА НАВАНТАЖЕННЯ. 
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  КІСТКИ Є У ПЕВНИХ СПОЛУЧЕННЯХ ОДНА З 

ОДНОЮ, ВИРОБИЛИСЯ У ПРОЦЕСІ ФІЛОГЕНЕЗУ ТА Є 

ФОРМАМИ СПАДКОВИМИ. 

 

  ВИДІЛЯЮТЬ 2 ВИДИ СПОЛУЧЕНЬ КІСТОК: 

 1) БЕЗПЕРЕРВНІ (СИНАРТРОЗИ – ВNА); 

 2) ПЕРЕРВНІ (СУГЛОБИ АБО ДІАРТРОЗИ – ВNА). 
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