
 ПАСИВНА  

ЧАСТИНА  

АКТИВНА  

ЧАСТИНА  

Кістки (оssa) 
Система скелета 

 (systema skeletale) 

З'єднання кісток 

(arthrologia) 

Неперервне 

 (synarthrosis) 

Перервне 

(articulatio,diarthrosis) 

М'язи  

(musculi)  



2 

 З'ЄДНАННЯ МІЖ КІСТКАМИ ЗАБЕЗПЕЧУЮТЬ 

ФУНКЦІОНУВАННЯ СКЕЛЕТУ ЛЮДИНИ ЯК ЄДИНОГО 

ЦІЛОГО, ЗАБЕЗПЕЧУЮЧИ ВЗАЄМНУ РУХОМІСТЬ 

КІСТОК.  



3 

       ФІЛОГЕНЕТИЧНО НАЙДАВНІШЕ – МАЛОРУХОМЕ 

З'ЄДНАННЯ КІСТОК ЗА ДОПОМОГОЮ СПОЛУЧНОЇ 

ТКАНИНИ, А ПІЗНІШЕ – ХРЯЩОВОЇ ТКАНИНИ  

(У НИЖЧИХ ХРЕБЕТНИХ, ЯКІ ЖИВУТЬ У ВОДІ).  



4 

 ВНАСЛІДОК РОЗСМОКТУВАННЯ ЧАСТИНИ 

СПОЛУЧНОЇ ТКАНИНИ, ЩО З'ЄДНУЄ КІСТКИ, У 

ВИЩИХ НАЗЕМНИХ ХРЕБЕТНИХ З'ЯВЛЯЮТЬСЯ 

СУГЛОБИ.  



5 

 ПОЯВА В ПРОЦЕСІ ЕВОЛЮЦІЇ СУГЛОБІВ 

ДАЛА ЗМОГУ ТВАРИНАМ ШВИДШЕ ПЕРЕСУВАТИСЬ 

ТА ЗДІЙСНЮВАТИ РУХИ У ШИРОКИХ МЕЖАХ З 

МЕНШОЮ ЗАТРАТОЮ ЕНЕРГІЇ. У ЛЮДИНИ, ЯК І У 

ВИЩИХ ХРЕБЕТНИХ ТВАРИН, ІСНУЮТЬ УСІ ВИДИ 

З'ЄДНАНЬ КІСТОК. 



6 

КЛАСИФІКАЦІЯ З'ЄДНАНЬ КІСТОК 



7 

 ВИДІЛЯЮТЬ ДВА ВИДИ СПОЛУЧЕНЬ КІСТОК:    

   

  - ПЕРЕРВНІ; 

             - НЕПЕРЕРВНІ. 
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1. ПЕРЕРВНЕ  З'ЄДНАННЯ КІСТОК (СУГЛОБ АБО 

ДІАРТРОЗ, DIARTHROSIS - BNA), 

ХАРАКТЕРИЗУЄТЬСЯ НАЯВНІСТЮ МІЖ КІСТКАМИ 

СУГЛОБОВОЇ ПОРОЖНИНИ, ЯКА ІЗОЛЬОВАНА ВІД 

НАВКОЛИШНІХ ТКАНИН СУГЛОБОВОЮ КАПСУЛОЮ.  



9 

2. НЕПЕРЕРВНЕ   З'ЄДНАННЯ КІСТОК  (СИНАРТРОЗ, 

SYNARTHROSIS - BNA), ХАРАКТЕРИЗУЄТЬСЯ 

ВІДСУТНІСТЮ У ПРОМІЖКУ МІЖ КІСТКАМИ ЩІЛИНИ 

АБО ПОРОЖНИНИ; З’ЄДНАННЯ ЗАЗВИЧАЙ 

НЕРУХОМЕ. 



10 



11 

НЕПЕРЕРВНІ З'ЄДНАННЯ КІСТОК ПОДІЛЯЮТЬСЯ НА:  

  

А) НЕПЕРЕРВНЕ З'ЄДНАННЯ ЗА ДОПОМОГОЮ 

СПОЛУЧНОЇ ТКАНИНИ - СИНДЕСМОЗ (SYNDESMOSIS);  

  



12 

 Неперервні з'єднання кісток поділяються на:  

 б) неперервне з'єднання за допомогою хрящової 

тканини - синхондроз (synchondrosis);  

  



13 
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 НЕПЕРЕРВНІ З'ЄДНАННЯ КІСТОК 

ПОДІЛЯЮТЬСЯ НА:  

 В) НЕПЕРЕРВНЕ З'ЄДНАННЯ ЗА 

ДОПОМОГОЮ КІСТКОВОЇ ТКАНИНИ - СИНОСТОЗ 

(SYNOSTOSIS - BNA). 



15 



16 

     У ЯКОСТІ СИНДЕСМОЗІВ ВИСТУПАЮТЬ ЗВ'ЯЗКИ, 

ШВИ, МЕМБРАНИ, ТІМ′ЯЧКА.  



17 

 ЗВ'ЯЗКИ (LIGAMENTA, ЛАТ. LIGO - ЗВ'ЯЗУЮ) 

ПОБУДОВАНІ З ОФОРМЛЕНОЇ ЩІЛЬНОЇ 

ВОЛОКНИСТОЇ СПОЛУЧНОЇ ТКАНИНИ. ЗАЗВИЧАЙ 

ЗВ'ЯЗКИ ЗМІЦНЮЮТЬ СУГЛОБИ, АЛЕ ІНКОЛИ 

ВИСТУПАЮТЬ У ЯКОСТІ ОКРЕМОГО З'ЄДНАННЯ.  



18 

ШИЛО-ПІД'ЯЗИКОВА ЗВ'ЯЗКА, LIG. STYLOHYOIDEUM, ЩО 

З'ЄДНУЄ ПІД'ЯЗИКОВУ КІСТКУ З ЧЕРЕПОМ 



19 



20 

 З'ЄДНАННЯ ЗА ДОПОМО-ГОЮ ШВІВ 

ЗУСТРІЧАЮТЬСЯ МІЖ КІСТКАМИ ЧЕРЕПА. МІЖ 

КРАЯМИ КІСТОК ШОВ МІСТИТЬ ТОНКИЙ ПРОШАРОК 

ВОЛОКНИСТОЇ СПОЛУЧНОЇ ТКАНИНИ.  



21 

      ЗА ФОРМОЮ РОЗРІЗНЯЮТЬ: 

 

- ЗУБЧАСТИЙ ШОВ (SUTURA SERRATA S. DENTATA),  

 

 



22 



23 



24 

 ЗА ФОРМОЮ РОЗРІЗНЯЮТЬ: 

 

- ЛУСКАТИЙ ШОВ (SUTURA SQUAMOSA), 

 



25 

 ЗА ФОРМОЮ РОЗРІЗНЯЮТЬ: 

 

- ПЛОСКИЙ ШОВ (SUTURA PLANA).  



26 

     ВКЛИНЕННЯ, GOMPHOSIS, АБО ЗУБОКОМІРКОВЕ 

З'ЄДНАННЯ, ARTICULATIO DENTOALVEOLARIS, 

ХАРАКТЕРИЗУЄТЬСЯ НАЯВНІСТЮ МІЖ ЗУБОМ ТА 

КІСТКОЮ ЩЕЛЕПИ ТОНКОГО ПРОШАРКУ 

СПОЛУЧНОЇ ТКАНИНИ. 



27 

      СИНХОНДРОЗИ БУВАЮТЬ ПОСТІЙНИМИ, КОЛИ 

ПРОШАРОК ХРЯЩОВОЇ ТКАНИНИ МІЖ КІСТКАМИ 

ІСНУЄ ПРОТЯГОМ УСЬОГО ЖИТТЯ ЛЮДИНИ, ТА 

ТИМЧАСОВИМИ, КОЛИ ПРОШАРОК ГІАЛІНОВОГО 

ХРЯЩА МІЖ КІСТКАМИ З ЧАСОМ ЗАМІЩУЄТЬСЯ 

КІСТКОВОЮ ТКАНИНОЮ, І З'ЄДНАННЯ 

ПЕРЕТВОРЮЄТЬСЯ НА СИНОСТОЗ.  



28 

 ПРИКЛАДОМ ПОСТІЙНОГО СИНХОНДРОЗУ МОЖЕ СЛУЖИТИ 

З'ЄДНАННЯ І РЕБРА З ГРУДНИНОЮ, А ПРИКЛАДОМ ТИМЧАСОВОГО 

СИНХОНДРОЗУ - З'ЄДНАННЯ ТАЗОВИХ КІСТОК У ДИТЯЧОМУ ВІЦІ. 



29 

     НАПІВПЕРЕРВНЕ  З'ЄДНАННЯ КІСТОК 

(ГЕМІАРТРОЗ АБО СИМФІЗ, SYMPHISIS), 

ХАРАКТЕРИЗУЄТЬСЯ НАЯВНІСТЮ ЩІЛИНИ У 

ХРЯЩОВОМУ ПРОШАРКУ МІЖ КІСТКАМИ; 

З'ЄДНАННЯ ЗАЗВИЧАЙ МАЛОРУХОМЕ. 



30 

 НАПІВПЕРЕРВНЕ З'ЄДНАННЯ, АБО СИМФІЗ, 

SYMPHISIS, ХАРАК-ТЕРИЗУЄТЬСЯ НАЯВНІСТЮ У 

МІЖКІСТКОВОМУ ВОЛОКНИСТОМУ ХРЯЩІ 

НЕВЕЛИКОЇ ЩІЛИНИ, ЯКА НЕ Є ПОВНОЦІННОЮ 

СУГЛОБОВОЮ ПОРОЖ-НИНОЮ СУГЛОБА З 

НАЯВНОЮ СУГЛОБОВОЮ ПОВЕРХНЕЮ ТА 

СУГЛОБОВОЮ КАПСУЛОЮ. ТАКЕ З'ЄДНАННЯ 

ВВАЖАЄТЬСЯ ПЕРЕХІДНИМ ВІД СИНХОНДРОЗУ ДО 

СУГЛОБА.  



31 

 СИМФІЗИ ІСНУЮТЬ МІЖ ТІЛАМИ ХРЕБЦІВ – 

МІЖХРЕБЦЕВИЙ СИМФІЗ, МІЖ ЛОБКОВИМИ 

КІСТКАМИ – ЛОБКОВИЙ СИМФІЗ, МІЖ РУЧКОЮ ТА 

ТІЛОМ ГРУДНИНИ – СИМФІЗ РУЧКИ ГРУДНИНИ, МІЖ 

КРИЖОВОЮ ТА КУПРИКОВОЮ КІСТКАМИ.  



32 

 З ЧАСОМ ОКРЕМІ СИМФІЗИ МОЖУТЬ 

ПЕРЕТВОРЮВАТИСЬ НА СИНХОНДРОЗИ, АБО 

НАВІТЬ СИНОСТОЗИ (НАПР. СИМФІЗ РУЧКИ 

ГРУДНИНИ). 



33 

 НАЙПОШИРЕНІШИМИ В ОРГАНІЗМІ ЛЮДИНИ Є 

ПЕРЕРВНІ З'ЄДНАННЯ, ЯКІ НАЗИВАЮТЬСЯ СУГЛОБА-

МИ, АБО СИНОВІАЛЬНИМИ З'ЄДНАННЯМИ 

(ARTICULATIO SYNOVIALIS).  



34 

СУГЛОБ ХАРАКТЕРИЗУЄТЬСЯ НАЯВНІСТЮ  

СУГЛОБОВИХ ПОВЕРХОНЬ, ПОРОЖНИНИ ТА  

КАПСУЛИ. 



35 



36 

 СУГЛОБОВІ ПОВЕРХНІ, FACIES ARTICULARES, 

КІСТОК, ЩО ЗЧЛЕНОВУЮТЬСЯ, ВІДПОВІДАЮТЬ ЗА 

ФОРМОЮ ОДНА ОДНІЙ (КОНГРУЕНТНІ) ТА ВКРИТІ 

ГІАЛІНОВИМ (ІНКОЛИ ВОЛОКНИСТИМ - НАПР. У 

СКРОНЕВО-НИЖНЬОЩЕЛЕПНОМУ СУГЛОБІ) 

ХРЯЩЕМ ЗАВТОВШКИ 0,2-1,5 ММ. 

  



37 

 СУГЛОБОВИЙ ХРЯЩ, CARTILAGO 

ARTICULARIS, СКЛАДАЄТЬСЯ З ПОВЕРХНЕВОГО, 

ПРОМІЖНОГО ТА ГЛИБОКОГО ШАРІВ. ЦЕЙ ХРЯЩ НЕ 

МІСТИТЬ СУДИН, А ЖИВИТЬСЯ ВІД СИНОВІАЛЬНОЇ 

РІДИНИ, ЩО ЗАПОВНЮЄ СУГЛОБОВУ ПОРОЖНИНУ. 

ВІН УТВОРЮЄ ГЛАДКУ ТА ЕЛАСТИЧНУ СУГЛОБОВУ 

ПОВЕРХНЮ І ПОМ'ЯКШУЄ ПОШТОВХИ, ЩО 

ВИНИКАЮТЬ ПІД ЧАС РУХІВ. 



38 

       СУГЛОБОВA ПОРОЖНИНА, CAVITAS 

ARTICULARIS – ЩІЛИНО-ПОДІБНИЙ ПРОСТІР, ЯКИЙ 

ОБМЕЖЕНИЙ СУГЛОБОВИМИ ХРЯЩАМИ І 

ГЕРМЕТИЧНО ЗАМКНЕНИЙ ПО КРАЯХ 

СУГЛОБОВОЮ КАПСУЛОЮ.  



39 



40 

       СУГЛОБОВA ПОРОЖНИНА МІСТИТЬ 

НЕВЕЛИКУ КІЛЬКІСТЬ СИНОВІАЛЬНОЇ РІДИНИ 

(SYNOVIA), ОСНОВНА РОЛЬ ЯКОЇ ПОЛЯГАЄ У 

ЗМЕНШЕННІ ТЕРТЯ МІЖ СУГЛОБОВИМИ 

ПОВЕРХНЯМИ ПІД ЧАС РУХІВ У СУГЛОБІ.  



41 



42 

 ТИСК У СУГЛОБОВІЙ ПОРОЖНИНІ МЕНШИЙ 

ЗА АТМОСФЕРНИЙ, ЗАВДЯКИ ЧОМУ СУГЛОБОВІ 

ПОВЕРХНІ ЩІЛЬНО ПРИЛЯГАЮТЬ ОДНА ДО ОДНОЇ; 

ПРИ ПОРУШЕННІ ГЕРМЕТИЧНОСТІ СУГЛОБО-ВОЇ 

ПОРОЖНИНИ СУГЛОБОВІ ПОВЕРХНІ 

РОЗХОДЯТЬСЯ. 



43 

  СУГЛОБОВА КАПСУЛА, CAPSULA ARTICULARIS, 

ПРИРОСТАЄ ДО ОКІСТЯ КІСТКИ ВЗДОВЖ МЕЖІ 

ВКРИТОЇ ХРЯЩЕМ СУГЛОБОВОЇ ПОВЕРХНІ, АБО 

ТРОХИ ВІДСТУПИВШИ ВІД НЕЇ.  



44 



45 

  СУГЛОБОВА КАПСУЛА СКЛАДАЄТЬСЯ З ДВОХ 

ШАРІВ:   

- ЗОВНІШНЬОГО ВОЛОКНИСТОГО ШАРУ (STRATUM 

FIBROSUM); 

- ВНУТРІШНЬОГО СИНОВІАЛЬНОГО ШАРУ 

(STRATUM SYNOVIALE), ЯКІ ЧАСТО НАЗИВАЮТЬ 

ВОЛОКНИСТОЮ ПЕРЕТИНКОЮ (MEMBRANA 

FIBROSA) ТА СИНОВІАЛЬНОЮ ПЕРЕТИНКОЮ 

(MEMBRANA SYNOVIALIS) ВІДПОВІДНО. 



46 



47 

 ВОЛОКНИСТИЙ ШАР СУГЛОБОВОЇ КАПСУЛИ 

СКЛАДАЄТЬСЯ З ЩІЛЬНОЇ ВОЛОКНИСТОЇ 

СПОЛУЧНОЇ ТКАНИНИ, ВОЛОКНА ЯКОЇ ЙДУТЬ 

ПЕРЕВАЖНО У ПОЗДОВЖНЬОМУ НАПРЯМІ. 

ПОТОВЩЕННЯ ЦЬОГО ШАРУ КАПСУЛИ УТВОРЮЄ 

КАПСУЛЬНІ ЗВ'ЯЗКИ, LIGAMENTA CAPSULA-RIA.  



48 



49 

 СЕКРЕТОРНІ СИНОВІЦИТИ СИНО-ВІАЛЬНОГО 

ШАРУ СУГЛОБОВОЇ КАПСУЛИ ПРОДУКУЮТЬ 

СИНОВІАЛЬНУ РІДИНУ, А ІНШІ СИНОВІАЛЬНІ 

КЛІТИНИ ЇЇ ВСМОКТУЮТЬ, ЗАБЕЗПЕЧУЮЧИ 

ВІД'ЄМНИЙ ТИСК У ПОРОЖНИНІ СУГЛОБА.  



50 



51 

 СИНОВІАЛЬНИЙ ШАР КАПСУЛИ 

ЗАКІНЧУЄТЬСЯ НА МЕЖІ З СУГЛОБОВИМ ХРЯЩЕМ, 

ЩО ВКРИВАЄ СУГЛОБОВУ ПОВЕРХНЮ КІСТКИ. 

СИНОВІАЛЬНИЙ ШАР МАЄ ПЛОСКУ ЧАСТИНУ (PARS 

PLANA) ТА ВОРСИНЧАСТУ ЧАСТИНУ (PARS 

VILLOSA).   



52 



53 

 ВОРСИНЧАСТА ЧАСТИНА ШАРУ МІСТИТЬ 

СИНОВІАЛЬНІ ВОРСИНКИ (VILLI SYNOVIALIS), ЯКІ 

ЗБІЛЬШУЮТЬ ПОВЕРХНЮ СИНО-ВІАЛЬНОГО ШАРУ.  



54 

ДОДАТКОВІ ЕЛЕМЕНТИ СУГЛОБА: 

- СИНОВІАЛЬНІ СКЛАДКИ; 

- СИНОВІАЛЬНІ СУМКИ; 

- ВНУТРІШНЬОСУГЛОБОВІ ЗВ′ЯЗКИ; 

- ВНУТРІШНЬОСУГЛОБОВІ ХРЯЩІ. 



55 

 МІСЦЯМИ СИНОВІАЛЬНИЙ ШАР КАПСУЛИ 

ФОРМУЄ СИНОВІАЛЬНІ СКЛАДКИ (PLICAE 

SYNOVIALIS), ЩО ЗАПОВНЮЮТЬ НЕКОНГРУЕНТНІ 

ПРОМІЖКИ МІЖ КРАЙОВИМИ ДІЛЯНКАМИ 

СУГЛОБОВИХ ПОВЕРХОНЬ. У ВЕЛИКИХ 

СИНОВІАЛЬНИХ СКЛАДКАХ, НАПРИКЛАД У 

КРИЛОПОДІБНИХ СКЛАДКАХ КОЛІННОГО СУГЛОБА, 

ЧАСТО СКУПЧУЄТЬСЯ ЖИРОВА ТКАНИНА.  



56 

 ВИПИНИ СИНОВІАЛЬНОГО ШАРУ КАПСУЛИ, 

ЯКІ ДЛЯ ЗМЕНШЕННЯ ТЕРТЯ РОЗМІЩУЮТЬСЯ МІЖ 

СУХОЖИЛКАМИ АБО М'ЯЗАМИ З ОДНОГО БОКУ ТА 

КІСТКАМИ - З ІНШОГО, НАЗИВАЮТЬСЯ 

СИНОВІАЛЬНИМИ СУМКАМИ (BURSAE 

SYNOVIALES).  



Будова суглоба 

Суглобова 

 капсула (capsula 

 articularis) 

Суглобова 

 порожнина (cavitas  

articularis) 

 
Суглобова 

 поверхня (facies 

articularis) 

 

Допоміжні 

 утворення  

Волокниста  перетинка  

(шар) (зовнішня) (membrana 

 fibrosa) 

Синовіальна 

 перетинка (шар)  

(внутрішня) (membrana 

synovialis) 

 

Суглобовий меніск 
(meniscus articularis) 

 

 

Суглобовий диск 
(discus articularis) 

 

Суглобова губа 
(labrum articulare) 

Зв’язки 

Позакапсульні зв’язки  

(ligg. extracapsularis) 

 
Внутрішньокапсульні зв’язки  

(ligg. intracapsularis) 

 

Капсульні зв’язки 

(ligg. capsularis) 



Схема характеристики суглоба: 

 

- назва суглоба; 

- назва кісток, які беруть участь у формуванні суглоба; 

- назва суглобових поверхонь; 

- форма суглоба; 

- класифікація суглоба за будовою; 

- класифікація суглоба за функцією; 

- осі обертання; 

- види рухів; 

- прикріплення суглобової капсули; 

- зв’язки суглоба; 

- особливості суглоба (наявність елементів допоміжного 

апарату суглоба, окрім зв’язок). 

 



59 

КОЛІННИЙ СУГЛОБ 

ВИГЛЯД СПЕРЕДУ 



60 



61 



62 



63 
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65 



66 



67 



68 



69 



70 



71 

КОЛІННИЙ СУГЛОБ 

ВИГЛЯД ЗЗАДУ 



72 



73 



74 

            ВНУТРІШНЬОКАПСУЛЬНІ ЗВ'ЯЗКИ, LIGG. 

INTRACAPSULARIA ЗМІЦНЮЮТЬ СУГЛОБ. 

ВНУТРІШНЬОКАПСУЛЬНІ ЗВ'ЯЗКИ З БОКУ 

СУГЛОБОВОЇ ПОРОЖНИНИ ВКРИТІ 

СИНОВІАЛЬНОЮ ПЕРЕТИНКОЮ. 





76 

 ДЛЯ ЗБІЛЬШЕННЯ КОНГРУЕНТНОСТІ 

СУГЛОБОВИХ ПОВЕРХОНЬ СУГЛОБИ МОЖУТЬ 

МІСТИТИ: 

- СУГЛОБОВИЙ ДИСК (DISCUS ARTICULARIS), - 

СУГЛОБОВИЙ МЕНІСК (MENISCUS ARTICULARIS),  

- СУГЛОБОВУ ГУБУ (LABRUM ARTICULARE).  ЦІ 

СТРУКТУРИ ПОБУДОВАНІ З ВО-ЛОКНИСТОГО 

ХРЯЩА, ВОНИ ЗРОСТАЮТЬ-СЯ З ВОЛОКНИСТИМ 

ШАРОМ КАПСУЛИ І ВКРИТІ З БОКУ СУГЛОБОВОЇ 

ПОРОЖНИНИ СУГЛОБОВОЮ ПЕРЕТИНКОЮ. 



77 
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КЛАСИФІКАЦІЯ СУГЛОБІВ 



79 

ЗА БУДОВОЮ ВИДІЛЯЮТЬ: 

 

 1) ПРОСТІ,  

 2) СКЛАДНІ,  

 3) КОМПЛЕКСНІ,  

 4) КОМБІНОВАНІ СУГЛОБИ.  



80 

 ПРОСТИЙ СУГЛОБ, ARTICULATIO SIMPLEX, 

УТВОРЕНИЙ ЛИШЕ ДВОМА СУГЛОБОВИМИ 

ПОВЕРХНЯМИ ДВОХ КІСТОК.  



81 

   СКЛАДНИЙ СУГЛОБ,  ARTICULATIO СОТРOSITA, 

УТВОРЕНИЙ ТРЬОМА, АБО БІЛЬШОЮ КІЛЬКІСТЮ 

СУГЛО-БОВИХ ПОВЕРХОНЬ.  



82 

 КОМПЛЕКСНИЙ СУГЛОБ ХАРАКТЕРИЗУЄТЬСЯ 

НАЯВНІСТЮ У СУГЛОБОВІЙ ПОРОЖНИНІ 

ДОДАТКОВИХ ЕЛЕМЕНТІВ. НАПРИКЛАД, ДИСК АБО 

МЕНІСК ПОДІЛЯЄ ПОРОЖНИНУ НА 2 ПОВЕРХИ 

ПОВНІСТЮ (У ВИПАДКУ ДИСКА) АБО НЕ ПОВНІСТЮ 

(У ВИПАДКУ МЕНІСКА). ДИСКИ ТА МЕНІСКИ 

ПОБУДОВАНІ З ВОЛОКНИСТОГО ХРЯЩА.  



83 

 КОМБІНОВАНИМ СУГЛОБОМ НАЗИВАЮТЬ 

ДВА АНАТОМІЧНО РІЗНІ (РОЗДІЛЕНІ) СУГЛОБИ, ЩО 

РУХАЮТЬСЯ ОДНОЧАСНО (НАПР. СКРОНЕВО-

НИЖНЬОЩЕЛЕПНИЙ СУГЛОБ). 



84 



85 

 ЗА ФУНКЦІЄЮ СУГЛОБ МОЖЕ БУТИ:  

- ОДНООСЬОВИМ, КОЛИ У СУГЛОБІ МОЖЛИВІ РУХИ 

ТІЛЬКИ НАВКОЛО ОДНІЄЇ ОСІ, ЯКА ПРОХОДИТЬ 

ЧЕРЕЗ ГЕОМЕТРИЧНИЙ ЦЕНТР СУГЛОБА, 

- ДВООСЬОВИМ, КОЛИ У СУГЛОБІ МОЖЛИВІ РУХИ 

НАВКОЛО ДВОХ ОСЕЙ,  

- БАГАТООСЬОВИМ, КОЛИ У СУГЛОБІ МОЖЛИВІ 

РУХИ НАВКОЛО ТРЬОХ ОСЕЙ ТА КОЛОВЕ 

ОБЕРТАННЯ, АБО КОВЗАННЯ.  



86 



87 

 НАВКОЛО ФРОНТАЛЬНОЇ ОСІ У СУГЛОБІ 

МОЖЛИВЕ ЗГИНАННЯ, FLEXIO, ТА РОЗГИНАННЯ, 

EXTENSIO.  

 НАВКОЛО САГІТАЛЬНОЇ ОСІ МОЖЛИВЕ 

ВІДВЕДЕННЯ, ABDUCTIO, ВБІК ВІД СЕРЕДИННОЇ 

ЛІНІЇ ТА ПРИВЕДЕННЯ, ADDUCTIO, ДО СЕРЕДИННОЇ 

ЛІНІЇ.  

 НАВКОЛО ВЕРТИКАЛЬНОЇ ОСІ МОЖЛИВЕ 

ОБЕРТАННЯ, ROTATIO. ОБЕРТАННЯ НАЗОВНІ 

НАЗИВАЄТЬСЯ СУПІНАЦІЄЮ (SUPINATIO), А 

ДОСЕРЕДИНИ - ПРОНАЦІЄЮ (PRONATIO). ПІД ЧАС 

КОЛОВОГО РУХУ (CIRCUMDUCTIO) ВІЛЬНИЙ КІНЕЦЬ 

КІНЦІВКИ ОПИСУЄ КОЛО. 
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ЗА ФОРМОЮ СУГЛОБИ МОЖУТЬ БУТИ: 

- ОДНООСЬОВИМИ: 

- ЦИЛІНДРИЧНИМИ,  

- БЛОКОПОДІБНИМИ, 

- ДВООСЬОВИМИ: 

- ЕЛІПСОПОДІБНИМИ,  

- ВИРОСТКОВИМИ,  

- СІДЛОПОДІБНИМИ,  

- БАГАТООСЬОВИМИ: 

- КУЛЯСТИМИ,  

- ЧАШОПОДІБНИМИ, 

- ПЛОСКИМИ.  

 



92 
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 ЦИЛІНДРИЧНИЙ СУГЛОБ, ARTICULATIO 

TROCHOIDEA, УТВОРЕНИЙ СУГЛОБОВИМИ 

ПОВЕРХНЯМИ, ОДНА З ЯКИХ ЗА ФОРМОЮ 

НАБЛИЖЕНА ДО ВІДРІЗКА ЗОВНІШНЬОЇ ПОВЕРХНІ 

ЦИЛІНДРА, А ДРУГА - ДО ВІДРІЗКА ЙОГО 

ВНУТРІШНЬОЇ ПОВЕРХНІ (НАПР. ДИСТАЛЬНИЙ ТА 

ПРОКСИМАЛЬНИЙ ПРОМЕНЕВО-ЛІКТЬОВІ 

СУГЛОБИ).  



ЦИЛІНДРИЧНИЙ СУГЛОБ, ARTICULATIO TROCHOIDEA 

Як приклад, проксимальний променево-ліктьовий суглоб, 

articulatio radioulnaris proximalis 



95 



96 



97 



98 

 БЛОКОПОДІБНИЙ СУГЛОБ, GINGLIMUS, 

НАГАДУЄ ЦИЛІНДРИЧНИЙ СУГЛОБ, ПО КОЛУ 

СУГЛОБОВОЇ ПОВЕРХНІ ЯКОГО ПРОХОДИТЬ 

СПРЯМОВУЮЧА БОРОЗНА АБО ГРЕБІНЬ; ЦЕ 

ВИКЛЮЧАЄ КОВЗНІ РУХИ УЗДОВЖ ГЕОМЕТРИЧНОЇ 

ОСІ СУГЛОБА (НАПР. ПЛЕЧОЛІКТЬОВИЙ СУГЛОБ, 

МІЖФАЛАНГОВИЙ СУГЛОБ).  



БЛОКОПОДІБНИЙ СУГЛОБ, GINGLIMUS 

ЯК ПРИКЛАД, МІЖФАЛАНГОВИЙ СУГЛОБ,  

ARTICULATIO INTERPHALANGEA 



100 
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102 

 У БЛОКОПОДІБНИХ СУГЛОБАХ МОЖЛИВІ 

РУХИ ТІЛЬКИ НАВКОЛО ОДНІЄЇ (ФРОНТАЛЬНОЇ) 

ОСІ, ТОМУ СУГЛОБИ ТАКОЇ ФОРМИ МОЖУТЬ БУТИ 

ТІЛЬКИ ОДНООСЬОВИМИ. ЦИЛІНДРИЧНІ СУГЛОБИ 

ТАКОЖ ВІДНОСЯТЬ ДО ОДНООСЬОВИХ СУГЛОБІВ, 

ХОЧА В НИХ МОЖЛИВІ КОВЗНІ РУХИ УЗДОВЖ 

ПОЗДОВЖНЬОЇ (ВЕРТИКАЛЬНОЇ) ОСІ.  



103 

    ЕЛІПСОПОДІБНИЙ СУГЛОБ, ARTICULATIO 

ELLIPSOIDEA, УТВОРЕНИЙ СУГЛОБОВИМИ 

ПОВЕРХНЯМИ ЯКІ ЗА ФОРМОЮ НАБЛИЖЕНІ ДО 

ВІДРІЗКІВ ЕЛІПСОЇДА (НАПР. ПРОМЕНЕВО-

ЗАП’ЯСТКОВИЙ СУГЛОБ).  



ЕЛІПСОПОДІБНИЙ СУГЛОБ, ARTICULATIO ELLIPSOIDEA 

ЯК ПРИКЛАД, ПРОМЕНЕВО-ЗАП’ЯСТКОВИЙ СУГЛОБ,  

ARTICULATIO RADIOCARPEA 



105 



106 

 ВИРОСТКОВИЙ СУГЛОБ, ARTICULATIO 

CONDYLАRIS S. BICONDYLА-RIS, УТВОРЕНИЙ 

ДВОМА НАБЛИЖЕ-НИМИ ДО ЕЛІПСОПОДІБНИХ 

СУГЛОБО-ВИМИ ПОВЕРХНЯМИ, ЯКІ РОЗТАШОВАНІ 

НА ДВОХ ВИРОСТКАХ (CONDYLUS) (НАПР. 

КОЛІННИЙ СУГЛОБ).  



ВИРОСТКОВИЙ СУГЛОБ, ARTICULATIO BICONDYLАRIS 

ЯК ПРИКЛАД, КОЛІННИЙ СУГЛОБ,  

ARTICULATIO GENUS 



108 

   СІДЛОПОДІБНИЙ СУГЛОБ, ARTICULATIO 

SELLARIS, УТВОРЕНИЙ СІДЛОПОДІБНИМИ 

СУГЛОБОВИМИ ПОВЕРХНЯМИ (НАПР. ЗАП'ЯСТКО-

П'ЯСТКОВИЙ СУГЛОБ ВЕЛИКОГО ПАЛЬЦЯ КИСТІ).  



109 





СІДЛОПОДІБНИЙ СУГЛОБ, ARTICULATIO SELLARIS 

ЯК ПРИКЛАД, ЗАП'ЯСТКО-П'ЯСТКОВИЙ СУГЛОБ 

ВЕЛИКОГО ПАЛЬЦЯ КИСТІ,  

АRTICULATIO CARPOMETACARPEA POLLICIS 



112 

 ЕЛІПСОПОДІБНИЙ, ВИРОСТКОВИЙ ТА 

СІДЛОПОДІБНИЙ СУГЛОБИ ЗА ФУНКЦІЄЮ ЗАВЖДИ 

Є ДВООСЬОВИМИ. 



113 

       КУЛЯСТИЙ СУГЛОБ, ARTICULATIO SPHEROIDEA, 

УТВОРЕНИЙ ОПУКЛОЮ КУЛЯСТОЮ СУГЛОБОВОЮ 

ПОВЕРХНЕЮ З ОДНОГО БОКУ ТА УВІГНУТОЮ - З 

ІНШОГО.  



Кулястий суглоб, articulatio spheroidea 

ЯК ПРИКЛАД, ПЛЕЧОВИЙ СУГЛОБ,  

АRTICULATIO HUMERI 



115 

       ЧАШОПОДІБНИЙ СУГЛОБ, ARTICULATIO 

СОTILIСА, УТВОРЕНИЙ КУЛЯСТИМИ СУГЛОБОВИМИ 

ПОВЕРХНЯМИ З БІЛЬШИМ, НІЖ У КУЛЯСТОГО 

СУГЛОБА, СТУПЕНЕМ ОПУКЛОСТІ ТА УВІГНУТОСТІ 

ЦИХ ПОВЕРХОНЬ (НАПР. КУЛЬШОВИЙ СУГЛОБ).  



116 



ЧАШОПОДІБНИЙ СУГЛОБ, ARTICULATIO СОTILIСА 

ЯК ПРИКЛАД, КУЛЬШОВИЙ СУГЛОБ,  

АRTICULATIO COXAE  





119 

          ПЛОСКИЙ СУГЛОБ, ARTICULATIO LANA, 

УТВОРЕНИЙ ПЛОСКИМИ СУГЛОБОВИМИ 

ПОВЕРХНЯМИ (НАПР. КРИЖОВО-КЛУБОВИЙ 

СУГЛОБ). 



120 



ПЛОСКИЙ СУГЛОБ, ARTICULATIO PLANA 

Як приклад, крижово-клубовий суглоб,  

articulatio sacroiliaca  



122 

 КУЛЯСТИЙ, ЧАШОПОДІБНИЙ ТА ПЛОСКИЙ 

СУГЛОБИ Є БАГАТООСЬОВИМИ. ПЛОСКИЙ СУГЛОБ 

НАЛЕЖИТЬ ДО БАГАТООСЬОВИХ СУГЛОБІВ ТОМУ, 

ЩО ПЛОСКА ПОВЕРХНЯ У ГЕОМЕТРІЇ ВВАЖАЄТЬСЯ 

ПОХІДНОЮ КУЛЯСТОЇ ПОВЕРХНІ КУЛІ З 

НАДЗВИЧАЙНО ВЕЛИКИМ ДІАМЕТРОМ. У 

ПЛОСКОМУ СУГЛОБІ МОЖЛИВІ РУХИ СУГЛОБОВИХ 

ПОВЕРХОНЬ ЗА ТИПОМ КОВЗАННЯ.  



123 

 РОЗМАХ РУХІВ У ПЛОСКИХ СУГЛОБАХ 

ЗВИЧАЙНО НЕВЕЛИКИЙ, ТОМУ ЩО ВОНИ 

УКРІПЛЮЮТЬСЯ МІЦНИМИ ЗВ'ЯЗКАМИ І МАЮТЬ 

СИЛЬНО НАТЯГНЕНУ СУГЛОБОВУ КАПСУЛУ. ТАКІ 

СУГЛОБИ НАЗИВАЮТЬ ТУГИМИ СУГЛОБАМИ, АБО 

АМФІАРТРОЗАМИ (AMPHY-ARTROSIS - BNA).  



124 

 КОМПЛЕКСНІ СУГЛОБИ, ЩО МІСТЯТЬ 

СУГЛОБОВІ ДИСКИ, ЯК ПРАВИЛО, ФУНКЦІОНАЛЬНО 

МОЖНА ВІДНЕСТИ ДО ПЛОСКИХ СУГЛОБІВ, ТОМУ 

ЩО В НИХ МОЖЛИВІ РУХИ КОВЗАННЯ ЗАВДЯКИ 

ДИСКУ, ЯКИЙ ПОКРАЩУЄ КОНГРУЕНТНІСТЬ 

СУГЛОБОВИХ ПОВЕРХОНЬ. 


